Raka'at Pertama :

+ Berwudhu terlebih dahulu.”
+ Berniat di dalam hati dan tidak dilafazhkan.?

+ Menghadap kiblat, yaitu Ka'bah.”

Perhatian: Menghadap Ka'bah bukan berarts menyembah Ka'bah, tetapt
tetap meryembah Allah 3%, Kita menghadap ke Ka'beh karena kita di-
penntahian Allah untuk itw dan kitapun tunduk pada perintah-Nya.

* Menempatkan sutrah di hadapanmu (sutah yaitu,
pembatas, seperti ; tembok, tiang dan Linain) Tinggi sutrah yaitu setinggs
satu hasta (Dan yjung jari tengah sampai siku) 4} Sedangkan jarak antars
sutrah dan tempat supud adalah kira-kica bisa dilalui seekor kambing.5)

» Lakukanlah shalat dengan berdiri (Lihat gamber No.1),
Bbila tidak mampu, maka boleh duduk. Bia tidak mampu duduk, maka dengan
berbaning, dan pka tidak mampu menggerakkan anggota badan maka boleh
dengan isyarat. Bila tidak mampu dengan isyarat, maka dengan hati.6)

5) HADETS MIVWAYAT ALSUCHA DAN MUSLM
) HADKTS IWAYAT ALSUKHAR

Gambar No. 7

1) MAD(TS RIGAYAT MUSUM.

2) MADATS BIVIGAYAT AL SLICHART DAN MUSLIV
) QUEAN SURAT AL SAOARAH AVAT 144

&) HADATS RANAYAT MUSIM

* Meletakkan telapak tangan kanan di
atas punggung telapak tangan kiri,
atau di pergelangan, atau di lengan
bawah tangan kiri, atau tangan kanan
menggenggam tangan kiri,'” dan
posisi kedua tangan di dada.'?

(Lihat gambar No.4, 5 dan 6)

* Membaca do'a Istiftah, di antaranya

s
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“Mahasuci Engkau ya Allah, segala puji hanya bagi- Gombdar No.S
Mu, Mahaberkah nama-Mu, Mahatinggs kekayaan-
Mu, dan tidak ada ilah b«hak A
diibadahi kecuak Engkau.” ') 4 HACHE S MR A DD Sy MRS
T4 HADITS SHAMI IR Al Gambar
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7) HADATS RIWWAKAT ALSUKHAKS DAN MUSLIM. 1) HADITS RIVEAYAT AL-BUNMARE DAN AR DAWLD.
OAN MUSLM
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* Bertakbiratul ihram, dengan meng-
ucapkan: “Allaahu Akbar” sambil
mengangkat kedua tangan sejajar
dengan bahu 7 atau telinga, ® serta
melihat ke tempat sujud, tidak
menoleh ke kiri atau ke kanan.”
(Lihat gambar No.2,dan 3) <.
Mengangkat 1angan ketika takbir bisa dla-

kutan dengan saish sty dan 802 keadaan: I

1. Sebelum ucapan takbir. 10) -
R —

2. Barsamaan dengan ucapan takbir. 11)
Gambar No.3

3, Senadah ucapan takbir. 12)

Jar-jamar tangan saat takbir dirapatian,
namun tdak digenggam, dan jar-emaringa
menghadap ke atas.*)

+ Membaca Ta'awwudz:
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“Aku berfindung kepada Allah Yang Mahamendengar ;
lagi Mahamengetahui, dari (godaan) syaitan yang ter- v
kutuk serta dari kegilaannya, kesombongannya dan X
dari sya'irya yang tercela.” '®

* Membaca surat al-Faatihah, namun bacaan
“Bismillaahirrahmaanirrahiim” dipelankan
(tidak dikeraskan).”

56 HAZKTS SHAMM RAWAYAT ABU DANUO DAN SILASNNYA.
37) MADETS SHAMH RVWAYAT AN-NASAL

* Membaca: “Aamiin” setelah selesai mem-
baca “Waladhdhaalliin.” ¥

« Setelah membaca al-Faatihah, bacalah
salah satu surat atau ayat-ayat al-Qur-an
yang engkau hafal.'” Bacaan surat atau
ayat-ayat ini dibaca pada raka‘at pertama
dan kedua saja.

« Setelah selesai membaca surat, maka
berdiam sejenak ( Thuma'niinah). 2"

S
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* Melakukan ruku’ sambil bertakbir (meng-

Punggng Luevs

ucapkan: "Allaahu Akbar”) dan mengang- _
kat kedua tangan sejajar dengan pundak -

atau telinga.?” '

Posis k' Aunggung rat, dan kepala sefajac dengan punggung, 22)

Yadus telapak-tangan dletatan 25) atau mengaeengam 24) tedua

Kitut daes pri-penaei deenggangian, 29

Lakukanlah ruku” dengan thumaninah, yaita diam seenat, hingga

tislang-4ulang manampat porsinyd 261 (Uhat gambar No.7 dan &)
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Gambar No. 8

Kemudian membaca: P.',h;ﬂ‘ @'3
“Mahasuci Allah Yang Mahaagung.” (Sebanyak 3x) "

%) MADHS, RIVWWAAT ALSCHAR DAN MUBUME  25) HASKTS IVRAYAT AL IIOAE.

27) WADITS SN RAARAT A DA, 261 WAETS BVRAYAT AL SUIOW DAN WBJHM
20) WADITS RNAYAT AL 27) WADETS RVAYAT MUSAL - B
26 WADITS SHAMH RIWAEAT ABy OAnt0, Gambay Mo 7

» Bangkit dari ruku’ (I'tidaal), dengan
mengangkat kedua tangan sejajar
dengan bahu atau kedua telinga (Lihat
gambar No.9) sambll mengucapkan

c-\-o." —J&Nc&—o

“Allah Mahamendengar orang yang memuji-Nya." 28!
Setelah tegak berdiri (Lihat gambar No.10)
lalu mengucapkan

» - “ I ! /_, ,
“¥a Rabb kami, segala puji hanya milik-Mu dengan
pujian yang baik lagi banyak serta penuh berkah."2%
Ketika berdiri inipun harus tenang, tidak terburu-bury30)

203 MADNTS RANAYAT AGSLAOANES AN NIUSUAL 300 MADKTS IWVAYAT ALSUKHARS DAN MUSUM
290 MADETS FIVWAYAT ALSUCHRN DAN MUSUM.
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d - Posisi ketika sujud: Kedua paha dibuka,** lalu Kedua telapak kals ~ /
ujung jari-emari kaki menghadap kiblat dan i o 4
kedua telapak kaki ditegakkan serta kedua Koot don tumit | *
tumit dirapatkan ™ (Lihat gambar No.13) ek b ) 3 X
Jarak antara paha dan lambung dijzuhkan. *) o [
- Sujudiah dengan thuma'niinah dan lakukan- o o Lyt
lah dengan menempelkan tujuh anggota badan: |~ vty

dahi dan hidung, kedua tangan, kedua lutut,
dan ujung jari-jemari kedua kaki, *”

(Uihat gambar No.14) Gambar No 13 \
Bacaan Iumla suwd
| Y‘ ,_, u - : £
“Mahasuc Allsh Yang M 905 "(Sebanyak 3%
5 WADCTS BVANAT ALSUNMARE DAN NOTUM. 17 MADETS IWEYT ALSUOWM DAy WA
00 ALNTS SMAREM RIAARAT SN MUAMAS. 0 MADITS BWRIAT MUSOM
) AR AL QACALE, MUY R AO(TAAL MAUSAACUN.

®

* Melakukan sujud sambil bertakbir, kemudian
meletakkan kedua lutut terlebih dahulu dari-
kedua tangan (atau boleh pula sebaliknya).’"
(Lihat gambar No.11)

- Posisi sujud: Kedua telapak tangan dibuka, tidak
mengepal, dan diletakkan sejajar dengan bahu
atau telinga, kedua sikut diangkat, dgauhkan
dari lantai dan direnggangkan/dijauhkan
dari lambung kiri dan kanan, sehingga
ketiak kelihatan, kecuali ketika shalat
berjama‘ah, maka kedua sikut dirapat-
kan ke sisi lambung.32) (Lihat gambar No.12)
- Posisi jari-jemari ketika sujud: Jarijemari
tangan dirapatkan 3% dan menghadap
kiblat. 3%

Gambar No.12

.

31) HADKTS SHANI RIWAYAT ASLI DAWUD:

320 HADATS SHAMIM SIVAYAT ABU DANUD DAN AN-NASA L
330 HADATS SHAHM RIVAYAT INU KAUZAMAN

B4} HADATS RAVAYAT AL SLICH AR

= Bangkit dari sujud sambil bertakbir
lalu duduk Iftirasy (untuk duduk di
antara dua sujud), yaitu duduk de-
ngan bertumpu pada telapak kaki
kiri dan telapak kaki kanan ditegak-
kan.3% (Lihat gambar No.15)

Perhatikan cara melakukan '

duduk iftirasy yang salah

{duduk bertumpu di atas kedua i

telapak kaki). i ; X
351 HADETS RWAYAT NAJSUM.




- Posisi tangan ketika duduk iftirasy: Telapak
tangan kanan diletakkan di atas paha kanan,

demikian pula dengan tangan kiri.*> Atau
telapak tangan kanan diletakkan di lutut

. A
kanan seolah-olah menggenggamnya, " u

demikian pula telapak tangan kiri.*» =
(Lihat gambar No.16 dan 17) | % { \
Membaca do’a: >

& A5 5

“Ya Rabbku ampunilah aku, Ya Rabbku

Lse'nour
No.17

* Lalu sujud kembali, kemudian bangkit dari
sujud sambil bertakbir, dan duduk sejenak
sebagai duduk istirahat.” Kemudian bang-
kit dengan mengepalkan tangan * atau de-
ngan membukanya.® (Lihat gambar No.18 dan 19)

+ Raka'at Kedua :

Melakukan raka‘at kedua dengan bersedekap,

lalu membaca surat al-Faatihah. «

- Raka'at kedua lebih singkat dani raka’at pertama.+n
Sehingga membaca surat yang lebth pendek dan surat
diraka‘at pertama. Kemudsan ruku’, i'tidaal, sujud dan
duduk di antara dua sujud sebagaimana pada raka'at
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615\;53\3&5 J\Jk- ‘.\bu . Sesungguhnya Eng- S
kau Maha terpuji 5gi SNy
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ampunilah aku." 42) pertama .
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£2) MADITS SHAHS RIWAVAT ABU DR, Gambar No.16 | 21 AR UMM RIAT AL RASAGK 46 00 NN WAL Gambor No.79 *
- Setelah sujud kedua, maka lakukanlah ‘ Lalu membaca do'a Tasyahhud Awal: “Seturuh peaghormatan haryalah

Tasyahhud Awal dengan posisi duduk e SR milik Alsh 63 juga sehuruh peng-

yaitu duduk Iftirasy. (Lihat gambar No.20) ;,t;;ﬁj\ =l }Lfd\ Z “‘u Qt,f,,gj\ m«tﬁtm

Posisi tangan ketika tasyahhud awal:
- Tangan kanan menggenggam jari i
kefingking dan jari manis, adapun o

4

ibu jari dan jari tengah membentuk

lingkaran, (Lihat gambar No.21)

atau boleh juga digenggam seluruh-  Gambar Mo 21
nya. (Lihat gambar No.22) Kemudian  atau

jani telunjuk ditegakkan sambil dige-
rak-gerakkan, 48)
- Pandangan mata harus tertuju pada
telunjuk. 49! (Lihat gambar No.23)

AR) KADETS SMAMI RIAYAT N MASAN.

A%} MADETS IIWAYAT MUSLM. Gambar No, 22
Lalu membaca shalawat: ;fb‘Anah, beukanla; g:m;; kepada
Mohianrarad 8 dan
s+ 4 ‘. , A O
| ’.p . ‘Hl sebagaimana Engkau membeikan
J ‘5‘; h‘u rahemat kepada Nabé forahim 52 dan

keluarganya. Sesungguhya Engkau
Mahaterpuji lagi Mahaagung. Ya Aliah
berkahdah Nabi Muhammad

38 dan keluarganya, sebagai-

mana Engkau berkahi Nabi ,
P
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* Bila engkau telah telah melakukan Tasyahhud Awal, maka bangkit-
lah, lalu kerjakanlah rakaat ketiga dengan tangan bersedekap dan
membaca al-Faatihah dan tidak membaca surat lain
setelahnya. Kemudian ruky’, i'tidaal, sujud dan
duduk di antara dua sujud lalu sujud kedua
seperti biasa. ‘

- Bila shalat Maghrib, maka di rakaat ketiga ini lakukaniah
Tasyahhud Akhir setelah melakukan sujud kedua. Posisi
duduknya yaity, duduk Tawarruk (Dengan posisi: Telapak

kaki kanan ditegakkan, kaki kiri diletakkan di bawah SN
kaki kanan, dan pantat duduk di lantai). e
(Lihat gambar No.24) Bacaannya sama - \"
dengan yang sebelumnya.54) ¢

- Bda tidak mamipy dudii tawdirulc seperts gambar
No.24, maka boleh melkdannya seperti pada
gambar No.25.

\jy .

Garmnbar No, 25

S4) HADATS RANATAT AL BUIGHAR Gambar No.24

G Mo 20 *r
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Nabi 5, demilian pula rahmat
Allah dan berkah-Nya. Semoga
kesejahteraan tercurahkan kepada
kita dan kepada hamba-
hamba Allah yang shalih.
Aky bersaksi bahwa tidak
ada ilsh yang berhak A
diibadahi kecuali Allah
dan aku bersaksi bahwa 3
Nabi Muhammad 38 © 0 &
adalah hamba dan

'/'t'
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« Bila shalat Shubuh, Jum’at atau shalat dua rakaat lainnya, maka tidak ada
Tasyahhud Awal, namun langsung melakukan Tasyahhud Akhir, dengan posisi
duduk yaitu, duduk Hftirasy, 52) dan membaca seperti bacaan di atas lalu
ditambah dengan do’ 2

N3] M’U‘”w J"f-‘w H'u‘
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berindung kepada -Mu dari
‘adzab Neraka jahannam, 'adzab kubur, fitnah dalam kehi-
dupan dan kematian dan dari keburukan fitnah al-Masih
Dajjal.”53)

s Lalu berdo'a lagi sesuai yang diinginkan.
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* Bila telah melakukan sujud kedua, gy
maka bangkitlah lalu kerjakanlah raka'at .
Lalu ruku’, I'tidaal, sujud, duduk 2000
di antara dua sujud dan sujud kedua se- L ¢

perti biasa. Maka lakukanlah Tasyahhud
& ’ =

Akhir dengan posisi duduk Tawarruk.
+ Setelah itu salam, dimulai dengan meno-
lehkan wajah ke kanan (Lihat gambar No.26)
sambil menguuphn.
Gambw N0 26 I8
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“Semoga keselamatan dan rahmat Allah tercurah kepada kalian.” 55)
Lalu menolehkan wajah ke kiri (Lihat gambar
No.27) dengan mengucapkan ucapan yang

sama. 51 MADITS IVRAYAT MM

’A

Gambar No.27
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